
ACCIÓN PLANETARIA: ‘Acción Culinaria: Desayuno para el personal sanitario. 
Especial estado de alarma COVID-19’

PERIODO: De 25/03 a ….. 

BENEFICIARIOS: Personal sanitario del Hospital Can Ruti, Instituto Gutmman y Hotel 
San Rafael. Para 400 pax.

DESCRIPCIÓN DE LA 
ACCIÓN PLANETARIA:

Debido a la pandemia del COVID 19 las cafeterías  de los hospitales 
donde los profesionales sanitarios hacían sus descansos y podrán 
desayunar, comer y cenar, están cerradas. En estos momentos, tras 
largos turnos y sin poder descansar, haciendo jornadas maratonianas 
en el hospital, queremos ayudarles a estos profesionales en su dia a 
dia. Sabemos que muchos de ellos no tienen tiempo, ni para hacerse 
un tupper o prepararse la comida en casa para llevarla al trabajo. 
Es por este motivo que queremos darles nuestro apoyo en algo tan 
sencillo como que puedan desayunar y tomarse un cafe. 
La iniciativa empieza en el hospital de Can Ruti, ofreciendo dos 
turnos uno por la mañana y otro por la noche.

FACILITADORES: Héctor Guzmán, Bibi Tibau, Andreu Sala

DESARROLLO: Vamos a servir bocadillos en dos turnos: uno por la mañana y otro 
por la noche. Los bocadillos serán manufacturados en las 
instalaciones profesionales de Citzen Café y El catering de la Bibi
La materia prima de pan y embutidos, son donados por las empresas 
participantes. Estas donaciones se hacen forma escalonada, 
alternando por días, de este modo la ayuda es participativa y no 
recae todo el peso de la donación en un solo participante-donador.
Se prevé ayudar a otros centros hospitalarios.

COLABORADORES: 

*** INICIATIVA ABIERTA PARA 
NUEVOS PROVEEDORES Y 
PARTICIPANTES QUE QUIERAN 
SUMARSE ***

Alella: Casa Librada
Badalona: Makro - Frutaway - Jamones Argudo
Barcelona: Citizen Café - Catering de la Bibi - Turris - Le pain 
d'Eric&Benjamin - Xarcuteria Debon - Mil Quesos - Telsan Gourment 
y Fruites Malubre Cano de Mercabarna 
Cabrera de Mar: Moniberic - Cooperativa agrícola El Sindicat
Cabrils: Molí de Cabrils -  Frutería Asis - Can Barba - Rte Axol 
Corbera de Llobregat: BonÀrea
El Prat de Llobregat: Restaurante 2 de vins
Gironella: Cuixots Gironella 
Hospitalet de Llobregat: Gros Mercat
Vilassar de Mar: Can Manel - Forneria Bargalló - Carns Montserrat

Si eres proveedor o deseas unirte a la acción planetaria escribe a elo@accionplanetaria.org 

DONACIONES: Especial COVID19 desayunos/cenas personal sanitario
IBAN: ES38 0182 0812 49 0202095186 Titular Acción Planetaria.
PAYPAL: hello@accionplanetaria.org
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Promotores la iniciativa: Héctor Guzmán, Bibi Tibau responsables del ‘Citizen Café’ y  ‘El catering de la Bibi’ 
respectivamente y Andreu Sala activista comprometido en la causa. Junto otras colaboraciones como la de Patxi 
Morón del Restaurante ‘2 de Vins’.

Beneficiarios: personal sanitario del Hospital del Maresme Can Ruti. 

Coordinación y transporte: staff y voluntarios de Acción Planetaria se encargan de hacer llegar la ayuda.  
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Donaciones:  Recibidas por distintos comercios, fruterías y grandes superficies. 
Coordinación y transporte: staff y voluntarios de Acción Planetaria se encargan de hacer 
llegar la ayuda.  

El pan: con nuestros colaboradores principales cada día recibimos el ingrediente básico de esta iniciativa.
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Zumos de naranja y frutas, 
desayunos saludables:  de la 
mano de dos colaboradores de 
Abraham de Frutaway y Miguel 
de Frutas y verduras Miguel 
Cuevas procedentes de 
Badalona preparan los zumos a 
diario. 

Restaurantes como Axol de Cabrils: Que se han sumado a la iniciativa elaborando tortillas de patatas.  

Proveedores y nuevos voluntarios: Siguen incorporándose a la iniciativa.
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Historias de amor:    Testimonios recibidos por los sanitarios (stories Instagram) 
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